BQ VAN HOA, THE THAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
VA DU LICH Poc lap - Tu do - Hanh phic

Sé: 10/2018/TT-BVHTTDL Ha NGi, ngay 31 thang 01 nim 2018

THONG TU

QUY PINH VE CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI VA TAP HUAN NHAN
VIEN CHUYEN MON POI VOI MON THE DUC THE HINH VA FITNESS

Can cir Ludt Thé duc, thé thao ngay 29 thang 11 niam 2006;

Can cir Nghi dinh s6 106/2016/NP-CP ngay 01 thang 7 niam 2016 ciia Chinh phii
quy dinh Piéu kién kinh doanh hoat dong thé thao;

Can cir Nghi dinh sé 79/201 //ND-CP ngay 17 thang 7 nam 2017 cua Chinh phu quy
dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chike ciia BY Vin héa, Thé thao
va Du lich;

Theo dé nghi ciia Tong cuc trucng Tong cuc Thé duc thé thao;

B trieong Bé Van héa, Thé thao va Du lich ban hanh Théng tw quy dinh vé co s
vdt chat, trang thiét bi va tdp hudn chuyén mon doi voi mon Thé duc thé hinh va
Fitness.

Pi¢u 1. Pham vi Piéu chinh

1. Thong tu nay quy dinh vé co so vat chét, trang thiét bi va tip hudn nhan vién
chuyén mon dap tng y€u cau hoat dong tap luyén va thi dau mon Thé duc thé hinh
va Fitness.

2. Tiéu chuin co s& Vat chat, trang thiét bi tap luyén va thi dAu thé thao thanh tich
cao mon Thé duc thé hinh va Fitness dugc thuc hién theo quy dinh tai Diéu 43 Luat
Thé duc, thé thao.

Piéu 2. Pdi twong ap dung

Thong tu nay ap dung doi véi té chire, cd nhan t chire tap luyén, thi dau va tap huan
nhan vién vién chuyén mon déi voi mon Thé duc thé hinh va Fitness tai Viét Nam.

Picu 3. Co s& vat chat, trang thiét bi tap luyén

1. Dia diém tap luyén

a) Phong tap luyén dién tich it nhat 60 m?, Khoang cach tir san dén tran it nhat 2,8
m, khong gian tap luyén phai bao ddm thong thoang. Khodng cach gitra cac trang
thiét b1 tdp luyén bao dam tir 10cm dén 30cm;

b) Anh sang tir 150 lux trd 1én;

c) Hé théng am thanh trong tinh trang hoat dong tdt;
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d) C6 khu vuc v¢ sinh, tha}y dd, noi dé do6 dung ca nhan cho nguoi tap; ¢6 tii so cliru
theo quy dinh cua B§ Y t¢€;

d) No1 quy bao gém nhimg ndi dung chu yéu sau: Gid tap luyén, ddi tuong tham gia
tap luyén, cac doi tuong khong duoc tham gia tap luyén, bién phap bdo dam an toan
khi tap luyén.

2. Trang thiét bi tap luyén phai bdo dam theo quy dinh tai Phu luc 1 ban hanh kém
theo Thong tu nay.

Picéu 4. Co s6 vt chat, trang thiét bi thi diu

1. Bia diém thi ddu mon Thé duc thé hinh va Fitness dién ra trong nha, trong sin tap
hodc ngoai troi.

2. San khau: Kich thudc san khdu 12m x 12m va ¢6 chiéu cao 0,8m. Mit san khiu
phai duogc trdi thaim mém. Tham mau xanh nudc bién hoac mau xanh ngoc.

3. Phong: Phia sau san khau thi diu phai cing mot tim phong vi mot trong nhing
mau sac sau day: Xanh den, ndu sam, xanh luc sam, tim sam.

4. Buc thi ¢&u mon Thé duc thé hinh d3t & vi tri trung tam san khau. Kich thuéc buc
dai 06m, rdng 02m va cao 0,3m, c6 tham bao xung quanh mau luc nhat hodc mau
lam nhat.

5. Anh sang tir 1500 lux tro 1én. Doi véi mon Fitness phai sang déu khap san khau;
doi vo1 mon Thé duc thé hinh anh sang tap trung chiéu roi khu vyc buc thi dau.

6. Hé thong am thanh trong tinh trang hoat dong tot.

7. Khu vuc khai dong phai gan dia diém thi ddu. Trang thiét bi khoi dong can c6
gom: Can ta, banh ta, ta tay, day chun, day 10 so, ghé tap.

Diéu 5. Tap huan nhén vién chuyén mon

1. Téng cuc Thé duc thé thao, Lién doan Cir ta, Thé hinh Viét Nam hodc S¢ Van
héa, Thé thao va Du lich hodc S& Vin hoa va Thé thao cac tinh, thanh phé truc
thudc Trung uong t6 chic tip huan chuyén mon cho nguoi hudng din tap luyén
mon Thé duc thé hinh va Fitness.

2. Téng cuc Thé duc thé thao co trach nhiém xay dyng ndi dung, Chuong trinh tap
huan chuyén mén cho nguoi huong dan tap luyén mon Thé duc the hinh va Fitness
trinh B trudng Bo Van hoa, Thé thao va Du lich quyét dinh.

3. Glay ching nhén tap huan nhan vién chuyén mon do co quan t6 chirc tap huan
cap. Mau gidy ching nhan duoc quy dinh tai Phu luc 2 ban hanh kém theo Thong tu
nay.

Piéu 6. Mat dd hwéng din tap luyén

M&i nguoi hudng din tap luyén hudng dan khong qua 70 ngudi trong mot budi tap.



Piéu 7. T6 chirc thue hién.

1. Téng cuc Thé duc thé thao c6 trach nhiém hudng dan, kiém tra viéc thuc hién
Thong tu nay.

2. qu quan Th,anh travVén héa, Thé thao va Du lich tién hanh thanh tra, xir 1y theo
tham quyén doéi voi t6 chire, cd nhan vi pham cac quy dinh tai Thong tu nay.

3. S& Van hoa, Thé thao va Du lich, S& yan hoa va Thé thao cac tinh, thanh phé
truc thudc Trung wong cé trach nhi€m t6 churc thyc hién Thong tu nay.

Piéu 8. Hi¢u e thi hanh.

1. Thong tu ndy c6 hi€u luc thi hanh tir ngay 15 thang 04 nam 2018.

2. Thong tur s6 16/2010/TT-BVHTTDL ngay 31 thang 12 ndm 2010 cua B9 trudng
Bo Van hoa, The thao va Du lich yé quy djnh biéu kién hoat dgf)ng cua co so thé
thao t0 chtrc hoat dong thé duc thé hinh hét hiéu lyc thi hanh ké tir ngay Thong tu
nay co6 hi¢u lyc.

Trong qua trinh thyc hién, néu phat sinh vudng mac, dé nghi cac co quan, to chirc,
ca nhan kip thoi phan anh vé Bo Van hoa, Thé thao va Du lich d€ nghién ctru, giai
quyet./.

BOQ TRUONG
Noi nhdn:
- Ban Bi thu Trung wong Dang;
- Thu tudng Chinh phu;
- Cac Pho Thu tuéng Chinh phu;
- Van phong Trung uwong Pang; Nguyén Ngoc Thién
- Van phong Quéc hoi;
- Van phong Chu tich nudc;
- Véan phong Chinh phu;
- Tda 4n Nhan dan tbi cao;
- Vién Kiém sat Nhan dan tdi cao;
- Cac B9, Co quan ngang B0, co quan
thudc Chinh phu;
- HDND, UBND céc tinh, thanh phé
truc thuoc Trung wong;
- Co quan Trung wong cua cac t chirc
chinh tri - xa hoi;
- Cuc kiém tra vin ban QPPL - B6 Tu
phap;
- Cong bao; Cong thong tin dién tir
Chinh phu; Co so dit liéu qubc gia vé
phap luat; Cong thong tin dién tir Bo
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VHTTDL,

- B truong, cac Thur trudng Bo
VHTTDL,

- Cac Téng cuc, Cuc, Vu, don vi truc
thuéc B6O VHTTDL;

- Cac Vu, don vi truc thudc Téng cuc
TDTT,;

- Cac Lién doan, Hiép hoi Thé thao
qudc gia;

- S6 VHTTDL, S6 VHTT cac tinh,
thanh phd truc thudc Trung wong;

- Luu: VT, TCTDTT (10), HA (400).



PHU LUC 1

(Ban hanh theo Théng tur sé: 10/2018/TT-B VHTTDL ngay 31 thdang 01 nam 2018
cua B¢ truong Bé Van hoa, Thé thao va Du lich)
Danh Muc cac trang thiét bi to chirc tap luyén mon Thé duc thé hinh va Fitness

TT Trang thiét bi tip luyén S6 luwong
1 [May chay 01
2 [Xe dap 01
3 |Gia ta tap nguc 01
4 |Gia ta tip lung 01

(14 ta tap chan 01
6 |Gia ta tap tay 01
7 |Gia gap bung - lung 01
8 [Tham mém 01
9 |Vong thé duc 01

10 [Day leo 01
11 [Béng 01
12 |Buc 01
13 |Day nhay 01
14 Day kéo 10 so 01
15 |Day chun 01
16 [Tatay 01
17 [Thang giong 01
18 [Ghé thé duc 01
19 [Hop dung bot xoa tay. 01




PHU LUC 2

(Ban hanh theo Théng tur sé: 10/2018/TT-BVHTTDL ngay 31 thang 01 nam 2018
cua B¢ truong Bo Van hoa, T hé thao va Du lich)
MAu gidy chirng nhén tip huin chuyén mén cho nguwoi hwéng dan mén Thé
duc thé hinh va Fitness

TEN CO QUAN, TO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET

CHUC NAM
CHU QUAN (1) Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc
TEN CO QUAN, TO e
CHUC (2)
S6: IGCN....(3) .(4).., ngay ... thang ... nam 20...
GIAY CHUNG NHAN
T4p huin chuyén mén cho nguoi huéng din tap luyén mén Thé duc
An thé hinh va Fitness
h
A (2) e chirng nhan:
Ong (Ba)
Sinh
ngay ......... thang ........ 10F:1 1 PR
S6 CMND/Thé can curdC CONG QAN ....neeeneee e
Dia chi thuong tri: ......oooeeee

D3 hoan thanh Chuong trinh tdp huén chuyén mén cho nguoi huéng dan tap
luyén mon Thé duc thé hinh va Fitness.

Thoi gian: Tir ngdy.... dén ngay..... thang..... nim.....
I RS PRRR




CO QUAN CAP GIAY CHUNG NHAN
(Ky tén, dong dau, ghi ro ho tén, chirc vu)

Ghi chu:

(1) Tén co quan, t6 chic cha quan truc tiép (néu cé).

(2) Tén co quan, t6 chuc cap gidy chimg nhén.

(3) Chir viét tat tén co quan, t6 chiic cAp gidy ching nhan.
(4) Dia danh.




